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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Personalrutiner
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Funktionsnedsattning
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klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
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Hepatit C Massling
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stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,
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Stick- och skarskador samt exponering med risk for
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt
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Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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vasterbotten hdlsa och varldens friskaste befolkning
I Intranatet linda 1 ([ | [(ssk]
Vard Service och stod Anstalld Kunskap och utveckling Organisation Ledningssystem '

& sok i telefonkatalogen

Du &r har: Linda

MNattidningen ” i et =]
Overprovning avskriven
far upphandlingen av nytt Logga in pd intrandtet med ditt
vardinformationsstéd, siths-kort och skapa genvagar till
FVIS verktyg, sidor och dokument du
Den part som tidigare ansdkt om anvander ofta.
dverprévning av tilldelningsbeslut har Inloggningshjalp
dragit tillbaka sin ansdkan om
dverprévning. Logga in
Nu har nya 1177.se Driftstémingar (1) S
lanserats Senast andrad: 2019-03-22
Mu har 1177.se ett nytt utseende cch
en uppbyganad som gbr det |attare 2019-03-22 13:57 Fastighetsservice
att hitta information. Driftstérningar gallande
tidsstyrd lAsning av dirrar,
Visterbottens lin frdn och med
Snart dr det dags for Fredag 22/3 kil 14.00-
blodgivningens viktigaste
lopp
Uppdaterade rutiner vid stick- och E{:—‘T; = ;!GCE:E'Z 13i20 gfr s
= startskottet far Blodomloppet vi
skarskador Skeppsbron | Umed. Anmal dig innan
PRAKTISK INFORMATION Vardhygien och smittskyddsenheten, i samarbete med den farsta _prishijjningen som sker
vardverksamheterna, har tagit fram nya lokala rutiner fér hantering av stick- och den 27 april.
skarskador.
kd Lis fler artiklar
Motiser Kalendarium :
Idag Es —
Owverprévning avskriven fér 28 Lunch seminar: Cyto-Mine from Sphere [ J J J
upphandlingen av nytt mar  Fluidics Dagens
vardinfermationsstad, FVIS datum

29

Idag Musik med Sara Holmstrom Z 8
L & ot 2 mar
Information om tillgéngliga

jourparkeringar pd Mus

mars

2 Skellefted: Luncha med en
Idag apr upphandlingsexpert
Elarbete i byggnad 24 och 244 pa

MNus den 30 mars £) kalendarium




megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges
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NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf
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Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
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personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling
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Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf
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Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
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som till I flyktingar och andra migranter
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kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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m region
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf
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Funktionsnedsattning
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som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,
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kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.
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vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
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klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.
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vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
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Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1
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Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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vardhygiens och
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Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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vardhygiens och
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Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod



region Ar 2020 har Visterbotten virldens bdsta
vasterbotten hdlsa och varldens friskaste befolkning
I Intranatet linda 1 ([ | [(ssk]
Vard Service och stod Anstalld Kunskap och utveckling Organisation Ledningssystem '

& sok i telefonkatalogen
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far upphandlingen av nytt Logga in pd intrandtet med ditt
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FVIS verktyg, sidor och dokument du
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vardverksamheterna, har tagit fram nya lokala rutiner fér hantering av stick- och den 27 april.
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt
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Nvya rutiner
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med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
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Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges
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Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare
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Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod
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vardhygiens och
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Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod



region Ar 2020 har Visterbotten virldens bdsta
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Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
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Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
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Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!
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vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument
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Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges
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NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp
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Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v
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_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referenser:_Nej
Férandringar sedan senaste utgava:
férandring enbart i layouten
Dokumentnr: 283624 Uppréttat av: Lena Lindberg Sidan 1 av 1

Dokumentansvarig: Maria J Marklund

Kontakt - e-post: Lena.MH.Lindberg@vll.se

Utskrivet dokument endast giltigt:
2019-01-28




Snabbcheck for jourlakare

Post-expositionsprofylax

Férslag till snabbcheck for jourlikare vid stick- och skirskador
Bakgrund

Nir personal har Adragit sig en stick-eller skirskada kan infektionsjouren kontaktas for
radgivning angdende

* Provtagning — samt huruvida provet behdver skickas pa jourtid

* DPostexpositionsprofylax

* Hantering av personal som #r s k non-ggsponder, (inte uppnétt énskvard antikroppar
trots upprepade doser HepB-vaccin och sdledes ej immun)

* Handlaggning vid pavisad blodsmitta hos indexpatienten

Pa intranitet linda finns dokumentet "Stick- och skdrskador samt exponering med risk for
blodburen smitta” med utforlig information om handlaggning. Nedan foljer nagra punkter att
beakta vid fragor angdende stick-och skirskada hos personal:

Provtagning

* Prov pa indexpatient ska skickas till mikrobiologen, kan bli aktuellt pa jourtid om
provet annars inte kan analyseras inom rimlig tid

* Pipeka att mikrobiclogen maste underréttas vid akut analys, bast &r att sdka
virologjouren.

® P3 varje enhet ska finnas en lokal checklista for hur provtagning, provsvar och
smittsparning ska hanteras, om den som ringer inte vet om detta, informera om det.

Post-expositionsprofylax till den exponerade kan bli aktuellt vid kind blodsmitta/stark
misstanke om blodsmitta hos index-patienten.

Notera att nollprov ska tas fire postexpositionsprofylax ges.

Vid misstanke om smitta med HIV ska antivirala likemedel ges inom 36 timmar, vid
misstanke om smitta med HepB ska vaccin ges helst inom ett dvgn.

Vaccin behdver inte ges till exponerad personal som har vaccinerats tidigare med
dokumenterat skyddande nivé av antikroppar. For ngnresponders kan immunglobulin
ges.

Nir provtagning av indexpatienten pavisar blodsmitta

Virologjouren kontaktar infektionsjouren, som i sin tur kontaktar jouren pa den
enheten dir stickskadan skett.

Om stickskadan skett 1 Skellefted, Lycksele eller 1 dessa omraden kontaktar
infektionsjouren medicinjouren pa respektive sjukhus, som i sin tur kontaktar jouren
pé den enheten dér stickskadan skett.

1 dessa fall ska den exponerade personalen ha postexpositionsprofylax om detta inte
redan givits.



Kom ihag!

Skolj och sprita!

Ta prov pa den misstankta smittkallan, som oftast ar en patient.
Meddela arbetsledare/aktuell jour

Under jourtid. Meddela mikrobiologen/virologjour

Kom ihag smittsparningsjournal till smittsparare



Stick- och skarskador samt

exponering
olodburen s

Nvya rutiner

&

med risk for

mitta

Lena Lindberg
Hygiensjukskoterska
Vardhygien



Vad innebar stick- och skarskada samt exponering med risk
for blodburen smitta

Stick- och skarskador, speciellt inom varden, utgor en risk for blodsmitta.
Risk for blodsmitta galler framst kroniska virusinfektioner som HIV,
hepatit B och hepatit C.

Smittrisken ar beroende av mangden blod som férs over samt
koncentrationen av virus i blodet.

Vid blodstank i 6ga eller pa slemhinna ar smittrisken liten men sadant
tillbud ska anda handlaggas som stickskada



Ny rutin

* [Inforandet av Ros gor att den gamla rutinen inte langre ar lamplig i sin
helhet

* Alla verksamheter maste skapa sin egen lokala rutin for hantering av
dessa incidenter som komplement till den lansévergripande rutinen

e Utifran den ska det klart framga hur en stick- och skarskada ska
hanteras saval dagtid som under jourtid och alla berérda medarbetare
ska kanna till den



Dokumenten

Finns att hamta fran vardhygiens hemsida, smittskyddets hemsida samt ledningssystem

e Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

* Checklista for lokal handlaggning av stick- och skarskador eller
exponering med risk for blodburen smitta

e Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering for blod



region Ar 2020 har Visterbotten virldens bdsta
vasterbotten hdlsa och varldens friskaste befolkning
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Vard Service och stod Anstalld Kunskap och utveckling Organisation Ledningssystem '
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Overprovning avskriven
far upphandlingen av nytt Logga in pd intrandtet med ditt
vardinformationsstéd, siths-kort och skapa genvagar till
FVIS verktyg, sidor och dokument du
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skarskador Skeppsbron | Umed. Anmal dig innan
PRAKTISK INFORMATION Vardhygien och smittskyddsenheten, i samarbete med den farsta _prishijjningen som sker
vardverksamheterna, har tagit fram nya lokala rutiner fér hantering av stick- och den 27 april.
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vardinfermationsstad, FVIS datum
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jourparkeringar pd Mus
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2 Skellefted: Luncha med en
Idag apr upphandlingsexpert
Elarbete i byggnad 24 och 244 pa

MNus den 30 mars £) kalendarium




megielat @ Languages

m region
visterbotten

Rutinerna finns ocksa pa
vardhygiens och
smittskydds hemsida

Halsaochvidrd  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Omregionen  Q Sak

Fér vardgivare > Behandlingsstod och vardriktiinjer > Vardhygien > Hygienrutiner

Hygienrutiner For vardgivare

region
Hér finns dokument som beskriver hygienrutiner i varden . m visterbotten
Behandlingsstéd och vardriktlinjer

Personalrutiner
© Avftringsprov for vardpersonal efter utlandsresa pdf

HjéilpmedeE + Haélsa och vard Regional utveckl Forskning och innovation  Jobb och utbildning Politik och insyn Omregionen  Q Sok

Smittskydd > Blodsmitta

Funktionsnedsattning

€ Basala hygienrutiner pdf [8
© Basala hygienrutiner stadning (gula kortet) pdf [3 Lakemedel L Blodsmitta Smittskydd
© Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal ach De vanli s4 kallade blodsmittorna i Sverige &r hepatit B och € samt
Laboratoriemedicin G P ioti i
vardstuderands pdf [H + hiv. Infektionerna skiljer sig bland annat genom hur smittsamma de &r, Antiblotiialoch resistents balderier

hur de smittar och om infektionen kan lédka ut. Fér att forhindra spridning
Kladreg\er Ddf@ Vérdh:{gien — av blodsmitta bér man alltid &@nda handskar vid kontakt med andra
personers blod och andra kroppsvatskor, till exempel nér man plastrar om

nagon som bléder. Att anvénda kondom vid nya och tillfilliga sexuella
som till I flyktingar och andra migranter

Halsoundersskning av asylsskande,

Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta pdf [3 Altuallt

kontakter skyddar inte bara mot kér
klamydia, utan ocksa mot blodsmittor.

Smittsparningsjournal géllande stickskada/exponering fér blod pdf Infektioner hos barn
vardhandboken

Hepatit B

Hepatit B smittar via blod och vid sexuell kontakt. Aven andra kroppsvitskor

kan smitta speciellt om det finns blodtillblandning i dem. Det finns vaccin mot
hepatit B. Smittas man i spadbarnsaldern &r risken stor att man blir bérare av
viruset under 18ng tid, oftast hela livet. Ar man daremot i skolaldern eller &ldre

for lok e o 4 B

vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden pdf (3

Infektioner éverférda fran eller via djur

Influensa- och pneumokockvaccination

Hygienrutiner - kommunen

nar man smittas liker sjukdomen i de flesta fall ut efter ndgra manader. Fran Kontakta Smittskyddsenheten
55 rSkilda rl.ltil‘ler och med 1 januari 2013 erbjuds alla barn i Vésterbotten en utckning av
Multiresistenta bakterier barnvaccinationsprogrammet med kostnadsfri vaccinering mot hepatit B. Magtarminfektioner
© Andningshial i o 3 )
Hepatit C Massling

0 Nacinfaltinnsannaratir ckbiteal arh bantrallar ndf @ Hygienrond - Egenkontroll S ’ . . :
Hepatit C smittar i princip enbart via blod och det finns inget vaccin. Idag kan i

stort sett alla patienter f4 lakemedelsbehandling. Ungefar en tredjedel av dem Sexuellt dverférbara infektioner +



Stick- och skarskada

Atgérder vid exponering av blod

Om du sticker eller skir dig

Tvitta snarast med rikliga méngdervatten och

desinfektera sedan med handdesinfektionsmedel.

Om du fér stink i mun och &gon, pa slemhinnor

och eksem

Skélj genast med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Ta snarast prov pa misstankt smittkilla

Informera ndrmaste arbetsledare

Lis lokal handlaggning for arbetsplatsen

(nytt frdn 2019) ger detaljerad information. Till hjdlp fér att uppritta
denna handliggning har verksamhetschefen en checklista (mall}

i ledningssystemet, dokumentnr. 312359.

Se dven i ledningssystemet

*  Stick- och skarskada samt exponering med risk for blodburen,
beskriver bestillning av prov, dokumentation, uppféljning
Dokument nr 267473

Smittspidrmingsjournal ska genast fyllas i Dokument nr 283624,

Glém inte
att géra arbets-
skadeanmiilan!

m region
vasterbotten




Instruktion

Stick- och skarskador samt exponering med risk for

blodburen smitta

{} Lagg till som favorit

o Stick- och skarskador samt exponering med risk fér blodburen smitta

Kopiera lank till dokument

1|17 *@@@ 024% - E

Elckumemet géller inom Utgéva nr 3 Visterbottens
ats: VLL-alla Giltigt fro.m: 2019-02-01 - Tills vidare H
Org- Region Vasterbotten/Tandvard Uppfaljning - 2020-02-01 HI"IS IandSth
Region Vasterbotten/Service i

Region Vasterbotien/Primanvrd e S
Region Va IS a

Stick- och skidrskador samt exponering med risk for blodburen smitta

Bakgrund

Stick- och skérskador, speciellt inom varden, utgdr en risk fir blodsmitta Risk for blodsmitta géller
framst kroniska virusinfektioner som HIV, hepatit B och hepatit C. Smitirisken &r beroende av
mangden blod som fors Gver samt koncentrationen av virus i blodet. Vid blodstank i 6ga eller pa

slemhinna ar smittrisken liten men sadant tillbud ska dnda handlaggas som stickskada.

Atgarder vid stick- och skarskada eller annan exponering med risk for blodburen
smitta

Detta ar grundldggande instruktioner for Region Vasterbotten och varje verksamhet ska komplettera
denna med en lokal checklista som alla berérda ska kénna till. Dar ska det framga vem som anges




i .+ 19800808-R612 Testperson Vardhygien Ville

‘,49{] Sokpatient  Bestillning  Rekw/svar  Svar  Ackumuleradlista  Labgrasf  Inkorg

Inkorg osignerade Utkorg  Utkorgplanerad  Utkorg efiketter  Signeringska
Sk paent Bestiling|

NY 19300808-R612 Testperson Vardhygien Ville

Léﬂgd[cm):D Vikt(kg):D Sm\ttrisk: M Higlp

Kontaktinfo:

-

Medicinsk enhet: Vardenhet: Remittent: Vardteam:

| Vardrygen v [Vidygenmot v| e Sterknd el v

LT i Manuella bestallningar/svar - internt | Manuella bestallningar/svar - externt
_Fl:a@"sv_ar_perpatientm Blododiing m Multiresistenta bakterier | TBC/Mykobaktener Serologi| == nELE m Sar, vavnad mm

Analysval

(Gvrig Bakteriologi) § Gvrig Virologi
Provtagningstid: Anamnes/Frigestdlning:

=
|Sero|ogi Hepatit, HIV, HTLV (screening)

Screening Donation (organ, vavnad)

Serologi Hepatit, HIV, HTLV (sjukdom, vaccination)  Serologi Parasitologi Overldter analysval til laboratoriet

Screening gravida

Screening Hepatit/HIV

Screening IVA/dialysen
Screening IVF

Screening Migration

Sereening Migration, bam under 10 &

Screening 5TI
Stickskada, prov fran exponerad

Stickskada, prov fran indexpatient

Valda analyser



* Indexpatient, ar person som bedéms vara mojlig smittkalla, ska provtas
snarast (oftast patient)

* Den exponerade ar person som kommit i kontakt med blod eller
blodtillblandad kroppsvatska. S k nollprov kan i de flesta fall ta narmast
foljande vardag (oftast personal).



Handlaggning stickskada jourtid
Transport av prov och kontaktuppgifter - jourtid
Ta kontakt med infektionsjour eller medicinjour i Skelleftea eller Lycksele

For att provet ska kunna analyseras under jourtid maste virologjouren
vara informerad.

Om provsvar pavisar blodsmitta utanfor kontorstid kommer
Mikrobiologen att meddela svar till Infektionsjouren Det ar viktigt att
den exponerade (personalen) har informerat sin arbetsledare/aktuell
jour, sa att denne kan na den exponerade nar provsvar kommer.



Checklista

Warje verksamhet ska uppratta en lokal checklista angaende stick och skarskador. Har klargars var
prov tas, vem som &r remittent, vem som ska falja upp provsvar, hur smittspamingsjoumnal dverfars till

smittsparare samt vem som utfor smittsparningen
Checklistan ska vara k&nd av alla berérda inom verksamheten.
Denna checklista galler for verksamheten/avdelningen/mottagningen

Provtagning index

Prov tas pa vardag Flats:

Remittent i RoS bestallning pa vardag, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar

Prov tas under jourtid Plats:

Remittent i RoS bestallning pa jourtid, ansvarar for Namn eller funktion:

att bevaka provsvar




Smittsparningsjournal

Smittsparningsjournal gallande stickskada/exponering fér blod , sparas fér alltid.

Personnummer:
Namn:
Telefon dag och kvall:

Har du eller har du haft nagon blodsmitta?
Om ja, vilken?

Ar du vaccinerad mot hepatit B?
Om ja, nar?

Arbetsplats och yrke

Missténkt smittkalla: Namn, personnummer.

Kand blodsmitta?

Na&r och var skedde skadan/tillbudet?

Beskriv hur det gick till:

Ar smittkallan provtagen?

Fylls i av ansvarig smittsparare:

Provsvar pa index (smittkallan), datum:

Smittsparning pabdérjad, datum:

Ansvarig smittsparare:

avslutad, datum:

Immunglobulin mot hepatit B ges? Datum

Immun? (dvs anti-HBs 6ver 101U/L nagon gang) Prov taget datum

HepB-vacc Datum Provtagning | Datum Provsvar Meddelad
Booster? 0-prov
Nr 1 dag 0 6 v (HCV+
okénd)
Nr2 dag 7 2 man (hep
B)
Nr 3 dag 21 3 man (HCV+
okand)
Nr4 1 ar 6 man
(HBV+okand)
Referenser och férandringar
Avsnittet placeras sist | dokumentet och hanteras av systemet
Dokumentinformation
Referense